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中学生向け図書館だより よんじゃお 

部活や趣味、勉強などで忙しい毎日。 部屋が散ら

かってしまって、やる気が出ない…なんて経験はありま

せんか？ そんなお悩みを解決してくれるヒントが、イン

テリアや片付けの本にはたくさん詰まっています。部屋

を整理整頓して、気分一新！勉強もはかどるかも？片

付けが習慣になれば、心もスッキリしますよ。 

忙しい日々こそ… 
片付け・インテリア特集 

「失敗しない整理整とん」 ○東  

性格別にその人にあった片付けの方法

を紹介。自分がどのタイプかわかるチャート

がついていて、効果的な整理整頓の方法

がわかります。 

「推し活インテリア収納アイデア 200」 ○女  

ついつい集めてしまうグッズの整理や収納

ワザを紹介している本。推し活がはかどる一

冊です。 

「文房具の整理術」 ○女  

増えれば増えるほど、ち

らかりがちな文房具。そん

な文房具の整理の仕方を

文具プランナーである著

者が紹介している本です。 
「人生がときめく片づけ

の魔法」 ○女○東  

片づけをする順番や

モノの減らし方など、特

別な道具のいらない整

理収納法を紹介してい

ます。 

「『悩まない』配色の基本」 

○東  

模様替えなどに役に立つ

配色の本です。13 色のメイ

ンカラーを基本に配色の方

法を紹介しています。 




